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A_\rzt im Dienst
Arztlicher
Notfalldienst

Telefon +423 230 30 30

Heute Samstag, 8 bis 20 Uhr
med. Christian Jedl
9497 Triesenberg

Morgen Sonntag, 8 bis 20 Uhr
med. Christian Jedl
9497 Triesenberg

Ab 20 Uhr tel. Beratung durch
Spital bzw. Dienstarzt in Pikett.

m Liechtensteinische

m Arztekammer

Im Regierungsgebaude

Schonste Biicher
werden pramiert

VADUZ Am kommenden Dienstag um
18 Uhr iiberreicht Regierungsratin
Katrin Eggenberger im Rahmen ei-
ner Pridsentation die Urkunden fiir
den Wettbewerb «Schonste Biicher
aus Liechtenstein 2019» an die Preis-
triger. Je eine erhalten Verlag, Ge-
stalter, Druckerei und Buchbinderei.
Dazu sind alle in den Fiirst-Johannes-
Saal im Regierungsgebdude eingela-
den, teilte das Ministerium fiir Aus-
seres, Justiz und Kultur am Freitag
mit. Der Wettbewerb wird seit 2001
veranstaltet. An der Ausschreibung
fiir 2019 konnten sich alle Buchge-
stalter sowie die an der Produktion
beteiligten Institutionen und Firmen
mit Biichern beteiligen, die im Vor-
jahr erschienen sind. Die Anmeldung
hatte durch Gestalter, Druckereien,
Buchbindereien oder Verlage zu er-
folgen, wobei mindestens einer der
vier beteiligten Partner in Liechten-
stein titig sein muss. Eingereicht
wurden schliesslich zwolf Publikati-
onen. Massgebend fiir die Beurtei-
lung der Biicher waren daher insbe-
sondere die Idee und Konzeption,
die grafische Gestaltung, die Typo-
grafie, die Qualitdt des Druckes, die
Qualitit des Einbandes, die verwen-
deten Materialien und der Gesamt-
eindruck. Die laut Aussendung aus
Fachpersonen bestehende Jury setz-
te sich mit den eingereichten Titeln
«kritisch auseinander» und bestimm-
te die Preistrdger in zwei aufeinan-
derfolgenden Jurierungsrunden.
(red/ikr)
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Senioren-Kolleg: Digitales Lernen
und statistische Erkenntnisse

Vortrag Es hatte sich eine
betrdchtliche Anzahl interes-
sierter Personen zum Vortrag
von Alexander Seifert von
den Universititen Ziirich

und Fribourg eingefunden,
wohl in Erwartung konkreter
Beispiele von Weiterbildungs-
moglichkeiten fiir Senioren
und Seniorinnen.

n seinen Ausfiihrungen stiitzte
sich Alexander Seifert auf Er-
gebnisse zweier Studien aus den
Jahren 2018 bzw. 2015, die auf-
zeigen, wie sich das Verhalten der
Uber-Sechzigjihrigen im Umgang
mit digitalen Medien bis dahin ent-
wickelt hat.
Gewollt oder nicht, es wird lebens-
lang gelernt! Informell werden im
Alltag neue Kenntnisse, Fihigkeiten
und Fertigkeiten angeeignet, die fiir
das normale Leben wichtig und un-
abdingbar sind. In den formalen
Lernprozessen der Schulen und Leh-
ren werden Wissen und Fahigkeiten
bis zu zertifizierten Abschliissen
weiterentwickelt, in den nicht for-
malen Lernprozessen bei der Arbeit,
in Vereinen, beim Ausiiben eines
Hobbys kommen die dort benétigten
Fertigkeiten dazu. Vielfach geschieht
dieses Lernen ganz nebenbei.

Wie nutzen Senioren digitale Technik?

Die Umfrage bei Zuhérern an der
Ziircher Seniorenhochschule von
2018 (Personen zwischen 60 und 94
Jahren, je zur Hélfte Frauen und
Maéanner, Stadt und Land vertretend)
ergab, dass fast die Hilfte von ihnen
noch andere Fortbildungsmdglich-
keiten nutzten. Als Motivation unter
anderem gaben sie den Wunsch zur
Erweiterung des Allgemeinwissens
und zum Erhalt geistiger Fitness,
den Wunsch nach einer sinnvollen
Freizeitbeschiftigung und allge-
mein die Freude am Lernen an. Da-
bei zogen sie vor allem Vortrdge mit
Diskussionsangebot vor, wihrend
Online-Kurse und Selbststudium

Ingsfrage daraus:

affin sind die Teilnehmenden der UZH3 und welche Lernformen werden préferiert?

Bild 2° htt
Bild 3: hifps /1

—m—

Alexander Seifert referierte Uber «Lebenslange Weiterbildung im digitalen Zeitalter». (Foto: ZvVG/Senioren-Kolleg)

sich noch wenig attraktiv erwiesen.
Dennoch war den Befragten Kklar,
dass die Beniitzung der digitalen
Mittel heutzutage notwendig ist, will
man den 6ffentlichen Alltag bewalti-
gen (etwa bei Bankgeschiften, beim
Billettkauf usw.). Die Angst vor der
richtigen Anwendung schwang aber
noch recht deutlich mit.

Anderte sich das Verhalten?

Zwischen den Befragungen von 2015
und 2018 sowie fritheren Erhebungen
gibt es markante Verdnderungen da-
hingehend, dass trotz Schwierigkei-
ten bei der Anwendung, trotz Sicher-
heitsbedenken, trotz Angst vor tech-
nischen Problemen und dem nétigen

Aufwand sowie weiteren Griinden
die Nutzung digitaler Mittel gerade
bei Senioren generell recht stark zu-
genommen hat. So beniitzen Senio-
ren die Technik immer mehr fiir
Mails, fiir Verkehrsnachrichten und
Navigation, fiir Recherchen im Inter-
net. Auch sind ihre technischen
Kenntnisse deutlich verbessert, be-
sonders bei den Minnern, die oft
schon von Berufes wegen der Digita-
lisierung ndherstehen. Gerade die
Verwendung von Mobiltelefonen und
Computern hat sich bei den iiber
65-Jahrigen deutlich verbreitet.

Forderlich bei der Einfiihrung und
Vertiefung ist die Zusammenarbeit
mit Gleichaltrigen, da diesen mégli-

che Hemmungen und Auffassungs-
schwierigkeiten verstdndlicher sind
als den jungen Technikbegeisterten.
Und indirekt forderte der Referent
die Zuhorerschaft auf, Weiterbil-
dungsangebote zur Nutzung von di-
gitalen Gerdten und Medien in der
Region zu niitzen, a jour, up-to-date,
auf dem Laufenden zu bleiben. Denn
die Digitalisierung ist eine unver-
meidbar gewordene Weiterentwick-
lung der Technik, die heute und
morgen nicht stehen bleiben wird.
Sie dridngt Unwissende schon jetzt
ins Abseits, wenn sie nichts dagegen
unternehmen und lsst sie zu digita-
len «Neanderthalern» werden. Soll
das aber wirklich so bleiben? (tab)

Leserfoto des Tages

Blick aufs weisse Meer

Das heute veroffentlichte Foto stammt von Peter Mella aus Triesenberg. Es entstand Anfang Januar. Vielen Dank fir die
Einsendung. Weitere Fotos fir diese Rubrik sind erwilinscht (redaktion@volksblatt.li). (Foto: Peter Mella)
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